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метапредметные явления  

для эвристики (25-26)

Для заметок

Подписывайся:

biofamily_ege



Линия №25-26

Моно- и дигибридное, анализирующее скрещивание.

Клетка как биологическая система. Организм как 
биологическая система

Клетка как биологическая система. Организм как 
биологическая система

Современная биология – комплексная наука. Биологические науки  
и изучаемые ими проблемы. Работа с табл. (с рисунком и без рисунка)

Методы биологической науки. Наблюдение, измерение, 
эксперимент, систематизация, анализ

Генетическая информация в клетке. Хромосомный набор. 
Экологические закономерности. Физиология организмов.
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Эволюция живой природы. Происхождение человека. 
Экосистемы и присущие им закономерности. Биосфера
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Клетка как биологическая система. Организм как 
биологическая система. Селекция. Биотехнология

Клетка как биологическая система. Организм как биологическая 
система. Селекция. Биотехнология

Многообразие организмов. Основные систематические 
категории, их соподчинённость.

Многообразие организмов. Грибы, Растения. Животные

Многообразие организмов. Грибы, Растения. Животные

Организм человека.

Многообразие организмов. Грибы, Растения. Животные

Организм человека.
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Общебиологические закономерности. 
Человек и его здоровье

Анализ экспертных данных, в табличной или графической форме

Организм человека.

Эволюция живой природы

Экосистемы и присущие им закономерности. Биосфера
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Применение биологических знаний в практических ситуациях, 
анализ экспериментальных данных (методология эксперимента)

Применение биологич. знаний в практических ситуациях, анализ 
эксперим. данных (выводы по результатам эксперимента и прогнозы)

Задание с изображением биологического объекта

Обобщение и применение знаний о человеке и 
многообразии организмов

Решение задач по цитологии и эволюции органического 
мира на применение знаний в новой ситуации

Обобщ. и применение знаний по общей биологии (клетке, организму, 
эволюции органич. мира и экологич. закономерностях) в новой сит.

Решение задач по генетике на применение знаний в 
новой ситуации
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2 Организм человека.15

Первичные  
баллы

Номер линии

57 Общее количество

первичных баллов
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Температура среды и 
скорость движения молекул


� Частицы вещества находятся в постоянном хаотичном 
движени�

� Чем выше температура, тем выше скорость движения 
частиц.
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Скорость движения частиц 
влияет на метаболизм!


� При большей скорости движения вероятность столкновения двух 
молекул возрастает�

� У ферментов — увеличивается скорость реакции (до определенного 
предела)

Для заметок

Подписывайся:

biofamily_ege



Полуэвристическое задание 
(ЕГЭ-2025)
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Диффузия — это база!

Диффузия  - процесс перемещения вещества из области с более 
высокой концентрацией этого вещества в область с более низкой 
концентрацией этого вещества. Через полупроницаемую мембрану.


Какие процессы в организме происходят благодаря диффузии?

� газообмен в жабрах/легких/кож�

� всасывание глюкозы/витаминов/аминокислот в кишечник�

� поглощение ионов (K+, NO3—) корнями дерева
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Осмос — диффузия воды!
Осмос – движение молекул растворителя (воды) в сторону с большей 
концентрацией веществ. Это та же диффузия — только перемещаются 
не вещества, а растворитель этих веществ!

По отношению к цитоплазме клетки выделяют 3 типа растворов: 
гипотонический, изотонический и гипертонический
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Плазмолиз и тургор!

Для растительных клеток, у которых есть клеточная стенка, характерны 
плазмолиз и тургор. 


Плазмолиз возникает при помещении в гипертонический раствор, а 
тургор — в гипотонический!
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Осмотическое давление

Вещества, запасаемые клеткой, влияют на осмотическое давление, 
которое создает цитоплазма клетки. Чем больше растворено веществ, тем 
больше осмотическое давление клетки (и наоборот)

Глицерин

Этиленгликоль

Сахароза
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Вот это уже эвристика!
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Сила тяжести (гравитация)

Сила тяжести действует на кровь, соки растений

Всегда направлена к центру Земли. Например, при выдохе грудная 
клетка опускается главным образом за счет собственной массы.

� способствует нисходящему току 
(например, по артериям ног)�

� препятствует восходящему току 
(например, по венам ног) - для 
преодоления силы тяжести 
появляются приспособления 
(наличие клапанов в венах, 
сокращения окружающих  
мышц и т. д.)
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Снова эвристика (жираф)
Для заметок

Подписывайся:

biofamily_ege



Архимедова 
(выталкивающая) сила

На тело, находящееся в жидкости или газе, действует архимедова сила.

В воде архимедова сила намного 
выше, чем в воздухе. Поэтому 
преодолевать действие силы 
тяжести (перемещаться) в водной 
среде проще, чем в воздухе 
(плавать мы можем, а летать - нет).



� направлена против силы тяжести�

� прямо пропорциональна плотности 
жидкости или газа.
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Как это применяется 
организмами?

Если плотность организма ниже, чем воды, то он будет 
всплывать. Если плотность организма выше, чем у воды, то он 
будет тонуть. Для регуляции плавучести (по сути — своей 
плотности) организмы могут использовать:



� полости, заполненные воздухо�

� заполнение тела водо�

� накопление жира�

� выросты и щетинки
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Полуэвристика в 24 линии!

Принцип экономии энергии
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Объем и давление газов

Аналогия для запоминания: на остановке 20 человек, и подъехал 
микроавтобус, людям в нем тесно, в автобусе давка (маленький 
объем - большое давление).


Если подъехал большой автобус, то люди свободно разместились, 
и давки нет (большой объем - маленькое давление).

Чем больше объем, тем меньше давление (и наоборот)
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При понижении давления газы могут расширяться 
— и даже повреждать ткани!

� плавательный пузырь у рыб 
при резком всплытии может 
лопнут�

� если дайвер задержит 
дыхание при всплытии, его 
легкие могут повредитьс�

� при фридайвинге (без 
баллона) такой проблемы не 
наблюдается (подумайте, 
почему?)

Для воздуха под водой 
действуют те же правила!
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Эвристика (рыбы)
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В основе дыхания лежит 
изменение давления

На вдохе объем грудной клетки увеличивается, давление  
в грудной клетке снижается. Для компенсации (возвращения 
давления в норму) легкие растягиваются — и воздух засасывается!
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Полуэвристика (Дондерс)
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Теплопроводность

Воздух плохо проводит тепло

� у растений теплоизоляцию обеспечивает 
пробка (мертвая ткань, внутри клеток которой 
находится воздух)�

� У животных плохой теплопроводностью 
обладает пух, перья, волосы: такие покровы, 
в которых задерживается много воздуха.


Вода хорошо проводит тепло, обладает большой теплоемкостью

� В воде даже с высокой температурой (25°C) 
животное рискует замерзнуть, воздух с той 
же температурой воспринимается как 
теплый.�

� Водные животные сокращают потери тепла, 
накапливая жир. Жир, как и воздух, плохо 
проводит тепло!
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Эвристика (жир)
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Площадь поверхности и 
объем
Маленькое тело имеет относительно большую площадь поверхности и 
относительно маленький объем. Большое тело имеет относительно 
маленькую площадь поверхности и относительно большой объем.
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Правило Бергмана

Теплопродукция (образование тепла) идет в объеме тела, а теплоотдача 
(выделение тепла) - через поверхность тела. Значит, маленькие 
организмы мало производят тепла, но много его теряют, а большие - 
наоборот (много производят, мало теряют).


   Правило Бергмана:  
   в условиях более холодного климата животные имеют более  
   крупные размеры тела.



Амурский (живет в Сибири) и бенгальский (живет в Индии) тигр.
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Эвристика (Бергман)
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Правило Аллена

Правило Аллена:  
животные, обитающие в более холодном климате, имеют более мелкие 
выступающие части тела (уши, ноги, носы, хвосты). Так как чем больше 
поверхность, тем больше потери тепла. 

Обыкновенная лисица (живет в умеренных широтах) и фенек 
(живет в пустыне)
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Эвристика (Аллен)
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Еще про площадь 
поверхности и обмен!

Чем больше площадь поверхности, тем активнее происходит отдача и 
поглощение энергии (света, тепла) и веществ (газов, питательных веществ 
и т. п.).



� микроворсинки и ворсинки тонкой кишки для всасывания 
питательных веществ�

� увеличение дыхательной поверхности легких в ходе 
эволюции: от амфибий к млекопитающим
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Растворимость газов

Газы плохо растворяются в теплой воде. Теплая вода содержит 
меньше кислорода, чем холодная (кислород лучше растворяется 
в холодной воде).

Поэтому кока-колу пьют холодной! И поэтому рыбы жарким днем уходят 
вглубь озера из-за нехватки кислорода!

Растворимость газов (см3/л)
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Эвристика (свистун)
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Растворимость СО2 и 
принцип Ле-Шателье!

Если на систему оказать воздействие 
(например, добавить реагентов), то 
система окажет противодействие 
(например, получится больше 
продуктов)


Чем больше добавляется углекислого 
газа (СО2), тем больше образуется 
протонов (Н+), тем кислее среда (ниже 
pH). И наоборот!

� если долго не дышать — возникнет ацидоз 
(закисление) крови. Почему�

� если слишком часто дышать — возникнет 
алкалоз (защелачивание крови). Почему?
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Эвристика (гидатофиты)
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Эвристика (алкалоз)
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Обратные связи — это 
база саморегуляции!

Отрицательная обратная связь —  
это процесс, при котором изменение 
какого-либо параметра вызывает 
противодействие — и возвращает  
этот параметр в исходное значение.  

Способствует ли это гомеостазу?

Положительная обратная связь — 
это процесс, при котором изменение 
какого-либо параметра вызывает 
ответ, усиливающий это изменение.  

Способствует ли это гомеостазу?

Процесс
Вход Выход

-

Процесс
Вход Выход

+

Для заметок

Подписывайся:

biofamily_ege



Эвристика (Хашимото)
Для заметок

Подписывайся:

biofamily_ege



Части видимого спектра!
Видимые лучи имеют разную длину волны. Разные материалы 
(вещества) поглощают разные длины волн. Цвет тела определяется 
отраженными лучами. 



� В листьях содержится хлорофилл. Листья зеленые. Что это значит�

� Некоторые водоросли содержат красные фотосинтезирующие пигменты. Что 
это значит?
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Полуэвристика (тилакоид)
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Годовой курс 2026
подготовься на 80+ в спокойном темпе 8,5 месяцев

Твой промокод  
у куратора! 

Он действует в месяц за весь курс
3990 ₽

до 20.07

или 30 524 ₽
-10%

Подписывайся 
на мой 

Телеграм!

Ссылка в описании!
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Курс ведут 2 преподавателя 
стобалльника

Андрей Фомин

Нурлан Жангалиев

Преподаю 7-й год

Преподаю 9-й год


Сдал ЕГЭ по биологии на 100 баллов

Сдал ЕГЭ по биологии дважды на 100 баллов

Создатель самой популярной платформы для 
подготовки к ЕГЭ по биологии

83 — средний балл учеников

Призер олимпиады СПБГУ по медицине

Окончил бакалавриат ТГУ по биологии
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Идеальный план, который 
приведет тебя к соточке!

Видеоуроки 

с презентациями

Личный 
куратор занятия 4 раза 

в месяц

Твой промокод  
у куратора! 

Он действует 

в месяц

за весь курс

Полные PDF-
конспекты с теорией

разной  
сложности

3990 ₽

до 20.07

или

30 524 ₽

-10%

в неделю по 
1,5-2 часа

Углубленные

Домашки

3 вебинара
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Колоды умного повторения
1

Вебинар

Опорно-двигательный аппарат. Кожа

Карточек: 5

Добавить колоду

Ежедневный индивидуальный тест 
для отработки ошибок

Готовые карточки 
интервального повторения

Какая фаза эмбриогенеза 
растения показана на рисунке?

Эмбриогенез растений

NeoFamily

Какая структура мембраны 
отмечена на рисунке цифрой 1?

Органоиды эукариот

NeoFamily

Более 9000 заданий  
с пояснениями. Более  

1500 реальных  
картинок с ЕГЭ

141 24 линия №10035 Не выполнено

Тема: Рыбы и низшие хордовые

Назовите орган, обозначенный на 
рисунке вопросительным знаком. 

Введи ответ

плавательный пузырь Проверить

Ответы  
на учебные 
вопросы  
за 5 минут

Все материалы в одном месте

Офигеть!  
Я перевернула 
антикодоны и 
всё сошлось! 
Спасибо!

Проверка домашних заданий

за 30 минут
Твой промокод  

у куратора! 

Он действует 

в месяц

за весь курс

3990 ₽

до 20.07

или

30 524 ₽

-10%
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